Myty a povery o zateplovani

Sucasny trend zvySovania cien energii nas vedie k zamysleniu, ako energie Setrit a tym Setrit’ i
vlastnu periaZzenku. Je vdeobecne zname, Ze najlacnejSia energia je ta nespotrebovana. To vSak
neznamena, Ze by sme mali zniZovat teplotu v miestnostiach, ktoré vykurujeme. ZniZzovanim teploty
v miestnosti neprospievame svojmu zdraviu a v niektorych pripadoch i stavbe.

Pripravil: Lubomir Nytra

Existuje cela rada povier a polopravd, ktoré vznikaju vacsinou z neznalosti funkcie jednotlivych
komponentov i celého systému zateplovania. Mnohokrat su dovodom na vymyslenie ,mudrych®
tedrii i rozne prekazky pri zatepleni vlastného domu. Preto je rozumné obratit sa na skusenych
odbornikov, ktori su schopni celu problematiku zateplovania objasnit.

Zateplenie prina$a mnoho vyhod. Okrem zniZenia tepelnych strat sa predizi Zivotnost stavby a
Zlepsi sa tzv. tepelna pohoda - to znamena, Ze sa odstrani neprijemny pocit iduci od studenych
stien. Vplyvom zateplenia sa zvy$i vnitorna povrchova teplota obvodovych murov z cca 13°C na
cca 18°C, a tym sa pri dodrzani limitu vnutornej vihkosti odstrani problém vnutornej kondenzacie a
tvorby plesni. V neposlednom rade je vysledkom zateplenia aj zlepSenie estetického vzhladu a
cenoveé zhodnotenie domu a bytov.

Zateplovanie zniZuje naklady

Z hladiska nakladov na vykurovanie podstatné je znizit vSetky tepelné straty: stratu tepla oknami,
obvodovou stenou, podlahou, stropom - strechou a infiltraciou. Percentualny podiel jednotlivych
strat sa u jednotlivych budov liSi. Je v8ak jasné, Ze strata obvodovou stenou a oknami bude vzdy
patrit k najvyznamnejsim, na tychto miestach preto mozno dosiahnut najvyssie uspory energie.

Je vsak rozdiel, €i chceme postavit novy dom alebo chceme vylepsit su¢asny. V pripade nového
domu je situacia ovela jednoduch$ia: uz v projekénej priprave sa vietky konstrukcie domu navrhnu
tak, aby spifiali poZzadované hodnoty. Je len potrebné rozhodnut, &i pouzijeme termoizolagny
murovaci material, alebo material plniaci statickd funkciu s dodatoénym zateplenim. Oba spbsoby
maju svojich priaznivcov. V prvom pripade sme obmedzeni tepelno-izolaénymi vlastnostami
murovacieho materialu. Nevyhodou su vys8ie hrubky muriva a jeho nizsia akumulaéna schopnost.
Vyhodou je vysSia paropriepustnost - tato schopnost vSak byva ¢asto precenovana. Druha varianta
sa javi ako vyhodnejSia z hladiska moznosti dosahovania lepSich tepelno-izolaénych vlastnosti, ako
i spomenutou tepelno-akumulaénou schopnostou. Vo vaésine pripadov je i finanéne menej naro¢na.
V pripade rekons$trukcie starSieho domu je rozhodovanie zloZitejSie. Budova svojou konstrukciou
Casto neumoznuje odstranit’ vSetky tepelné straty. Preto sa v tomto pripade va¢sinou vykonava iba
zateplenie obvodového muriva a vymena okien. Velfmi negativne pdsobi snaha usporit naklady na
tieto &innosti. Prace su Casto vykonavané svojpomocne alebo ,odbornikmi“ bez technickych
znalosti, ¢im dochadza k podceneniu déleZitych vplyvov, vytvaraniu tepelnych mostov a k
zabudovaniu systému tak, ze jeho funkcie a zivotnost si zna¢ne obmedzené. Paralelne a Casto

i su¢asne tu pésobi mnoho, mierne povedané, mytov a povier.

Druhy izolacie

Zateplovanie mozno v su€asnosti vykonavat fasadnym polystyrénom EPS alebo fasadnou
mineralnou vinou MW s pozdiZznym alebo kolmym vlaknom. Zaujmové lobby spoloéne s technickou
neznalostou tu spésobuju mnoho $kéd.

Je jasné, ze MW ma niekolkonasobne vysS$iu paropriepustnost nez EPS. Ak vychadzame

z poziadavky pre vrstvené murivo, Ze kazda nasledujuca vrstva od interiéru smerom k exteriéru by
mala byt paropriepustnejSia nez vrstva predchadzajuca, v zatepfovacom systéme paradoxne méoze
paropriepustnost MW pdsobit problémy. V Ziadnom pripade neplati mytus, Zze vihké murivo je
potrebné zateplit MW. Naopak: v takom pripade mbézeme oakavat kondenzaciu v mieste, kde je na
MW nanesena zakladna vrstva s vystuzou. MW ako sucast zateplovacieho systému ma vyhodu iba
v svojej poziarnej odolnosti a timeni hluku, je vSak drahs$ia a naroCnejSia z hladiska technickej
pripravy i vlastného spracovania zateplenia. Obzvlast je potrebné zabezpedit, aby podkladova



kons$trukcia pre zateplovaci systém ETICS mala difuznu priepustnost nizSiu nez vnatornua vrstvu
ETICS tvorenu jeho zakladnou vrstvou a kone¢nou povrchovou Upravou. PouZitie EPS je lacnejSie
a jednoduchsie a vo vac¢sine pripadov plne dostacujuce.

Tvorba plesni

Casto sa stretdvame s nazorom, Ze po zatepleni polystyrénom sa objavuiju v byte plesne. Prigina
v3ak nie je ani v zatepleni, ani v polystyréne. Vo vacsine pripadov spociva vo vymene okien a
nespravnom uzivani bytov. Na udrZanie hygienickych, vihkostnych limitov je totiZ potrebné v bytoch
vetrat. Staré okna boli netesné, o napomahalo vymene vzduchu v miestnosti. Nové, najma
plastové okna su takmer hermeticky tesné a ani tzv. mikroventilacia neumozniuje vymenu vzduchu.
V snahe €o najlepSie vyuzit’ zateplenie obyvatelia bytov podstatne menej vetraju, ¢im sa zvySuje
percento relativnej vihkosti vzduchu - rastie vnutorna vihkost v byte. S rastom relativnej vihkosti
vzduchu rastie i teplota rosného bodu, ¢o je teplota, pri ktorej sa vzdusna vihkost meni na vodu. Pri
relativnej vihkosti vzduchu ¢ - 70% a teplote v miestnosti 22°C je teplota rosného bodu cca 17 °C.
Pri tejto teplote rosného bodu sa nemdzeme divit, Ze zvlasdt v rohoch miestnosti vznikaju v byte
vihké miesta, kde nasledne bujneju plesne.

Hrubka izolacie

Pri stanoveni hrubky izolantu treba vychadzat z tepelno-izolacnych vlastnosti existujuceho muriva.
Napriklad sucinitel prestupu tepla U, pozadovany pre steny rekonstruovanych stavieb je 0,46
(W.m2K™). Murivo z plnej palenej tehly hriibky 450 mm ma U cca 0,86 (W.m%K™). Na dosiahnutie
pozadovanej hodnoty je preto potrebné pridat minimalne 80 mm izolantu. Tvrdenie, Ze 50 mm
izolacie je dostato¢né na vSetky stavby, je nezmysel. Je dobré si uvedomit, Ze Setrit na hrubke
izolantu je hlipost. Desat mm izolantu na m? predstavuje cca 0,50 € (15 Sk). VSetky ostatné
materialy zostavaju v spotrebe rovnakeé.

Stanovenie hrubky izolacie je najlepsie potvrdit tepelno-technickym vypoc¢tom, ktory umoznuje
nielen overit spravnost volby hrubky, ale i zistit, €i v navrhnutej skladbe obvodového muriva nebude
dochadzat k neziaducej kondenzacii. VysSia hrubka vonkajSej tepelno-izolacnej vrstvy je obvykle
priaznivejSia vzhladom na kondenzaciu vodnych par v konstrukcii. Tepelno-technicky navrh je
zakladom pre konstrukéné a materialové rieSenie zateplenia. Bez jeho vykonania budeme opat
pracovat s poverami a realita bude ina.

Zivotnost ETICS a jeho udrzba

| v tejto oblasti sa Siri mnoho nezmyslov. Zateplovaci systém pouZity ako zostava, ktora ma
vyrobcom uréené prevedenie a pouzitie, ma v3etky zakonné naleZitosti vyrobku (prehlasenie o
zhode podlozené certifikatmi a skusobnymi protokolmi), ma z hladiska platnych eurépskych
technickych Specifikacii predpoklad zivotnosti min. 25 rokov. Na dosiahnutie tejto zivotnosti je vSak
potrebné nielen pouzit ETICS, ktory vyhovel vSetkym suvisiacim poziadavkam, ale i jeho spravny
vyber, spravne zabudovanie do stavby a tiez zodpovedajica Udrzba a uzivanie. Ano, i zateplena
fasada vyZaduje udrzbu a dodavatel systému je povinny poskytnut navod na tuto €innost.



