Byvanie v zateplenom dome

Zateplovanie budov je su¢asnym trendom vyplyvajucim nielen z poZiadaviek Eurdpskej unie,
ale hlavne zo zvysujucich sa nakladov na vykurovanie.

Pripravil: Lubomir Nytra

Zateplovanie nemozno chapat’ len ako opatrenie veduce k usporam vlastnika objektu &i bytu.
Je to i su€ast nasho vztahu k zivotnému prostrediu a zasobam energetickych zdrojov.

Vyhody zateplenia

Zateplenie obvodovych stien prinaSa efekt v podobe vyrazného zniZenia tepelnych strat a
navysSe prinasa i dalSie vyhody.

Jednou z nich je prediZenie Zivotnosti zateplenej budovy. Sta&i si uvedomit, Ze v zimnom
obdobi obvodové murivo zamfza prakticky do polovice svojej hrubky. PretoZe kazdy material
obsahuje urcité mnozstvo vihkosti a tato vihkost po zmrznuti nadobuda na objeme,
dochadza k pozvolnému erozivnemu procesu. Po zatepleni je murivo chranené nielen pred
pdsobenim exteriérovych vplyvov, ako napriklad dazd a vietor, ale nedochadza ani

k premfzaniu muriva. Tym je zabezped&ené prediZenie Zivotnosti zatepleného muriva.
DalSou vyhodou je zlepSenie tepelnej pohody v zateplenom dome. Izolant, ktory je su&astou
zateplovacieho systému, spésobuje, Ze sa po zatepleni zvy3i tzv. vnutorna povrchova
teplota. Pred zateplenim sa tato teplota pohybuje okolo 13°C, podla tepelno-izolaénych
vlastnosti su¢asného muriva. Po zatepleni, kedy obvodovy plast (murivo a zateplovaci
systém) spifia normou pozadovanej hodnoty, sa vnatorna povrchova teplota pohybuje okolo
18°C. Za tohto stavu zaniké neprijemny pocit chladu vystupujuci z obvodovych murov

a v celej miestnosti je pocit tepelnej pohody.

Ak je vnutorna povrchova teplota na vnatornom povrchu mura nizka, méze sa vefmi lahko
dostat’ na uroven teploty rosného bodu, t.j. teploty, kedy sa vzdusna vihkost meni na vodu.
V tomto pripade méze déjst na muroch, ktorych povrchova teplota je na alebo pod urovriou
teploty rosného bodu, ku kondenzacii. Vznikaju vihké miesta a je velmi pravdepodobny
nasledny vyskyt plesni. Toto riziko je vys8ie na miestach s nedostatoénym prudenim
vzduchu - v rohoch miestnosti alebo za nabytkom. Zateplenim sa vnutorna povrchova
teplota zvysi a pri dodrzani normovych poZiadaviek vihkosti je mozZnost rosenia a naslednych
plesni prakticky vylu¢ena.

Zateplenim dochadza i k odstraneniu rady konstrukénych nedostatkov, najma o odstranenie
tepelnych mostov (napriklad z dévodu nekvalifikovanej volby hrabky muriva) alebo
neaktivnych spar.

Zateplenie fasady je vyznamnym prinosom i z hladiska estetiky stavby. Je sice pravdou, Zze
moznosti volby vzhladu su oproti klasickym fasadam €iastoéne obmedzené (Stuky, obklady),
niektori vyrobcovia vSak ponukaju moznost volby imitujucich materialov, ktoré pri vhodnom
pouziti vytvaraju vefmi zaujimavé rieSenia fasad.

Neprijemny problém - vihkost’

V novo zateplenom dome je potrebné v pociato€nom obdobi pocéitat’ s vy§Sou vnutornou
vlhkostou a CastejSie vetrat. Tato vihkost Casom odznie - je désledkom vSetkych &innosti
vratane stavebnych, pri ktorych sa pracuje s vodou.

V nadvaznosti na vymenu okien sa doporucuje obstaranie funkéného vihkomeru. Z praxe je
zname, Ze v snhahe o Usporu tepla sa v bytoch obmedzuje vetranie. Tento fakt sa v bytoch,
kde bola uskuto€nena vymena okien, prejavuje zvySovanim vnutornej relativnej vihkosti
vzduchu. Pokial predtym bola zabezpefena vymena vzduchu v miestnosti i pri zatvorenych
oknach, po osadeni novych okien je vymena pri mikroventilacii az 10x nizSia. ZvySenie
relativnej vihkosti vzduchu nad 70% vedie nielen zékonite k tvorbe plesni, ale i k stratdm

v nakladoch na vykurovanie a ku komplikaciam vo funkcii zateplovacieho systému.
ZvySovanim vlhkosti vzduchu v miestnosti dochadza k zvySeniu teploty rosného bodu. To
teda znamena, Ze vzdusna vlhkost bude kondenzovat, t.j. menit sa na vodu pri vysse;j



teplote. Kondenzacia na vnutornom povrchu obvodovych murov a nasledné plesne su len
prirodzenym désledkom.

Dal$im problémom zvySenej hladiny vihkosti je zvy$enie parcidlneho tlaku vodnej pary. Vy$si
tlak vedie k vy&Siemu prieniku vodnej pary do obvodovych konstrukcii, do spar a pérov.
Konstrukcia sa tak stava vodivejSou a tym dochadza k vyznamnym stratdm v nakladoch na
vykurovanie. Expanzia vodnej pary vplyvom zvySenia jej parcialneho tlaku v miestnosti méze
mat i negativny vplyv na Zivotnost ETICS. ZvySena koncentracia difundujucej vodnej pary
mdbze ETICS poskodzovat v izolante alebo vo vonkajSich povrchovych vrstvach. Zvlast
nepriaznivy je tento efekt pri izolantoch na baze mineralnej viny.

Co s vlhkostou?

Treba si uvedomit, Ze aj obyvatelia domu svojou €innostou produkuju vyznamné mnozstvo
vlhkosti. Je to najma dychanim, varenim, umyvanim a kupanim, suSenim pradla a pod. Aj
izbové rastliny produkuju vihkost. Podla odhadov Stvorclenna rodina je schopna za den
vyprodukovat az 16 kg vodnej pary.

Ako sa teda zbavit vihkosti? Existuju dva zakladné spbsoby: prirodzenym alebo nitenym
odvetranim. V kuchyniach méze vihkost odsavat funkény digestor. V ostatnych
miestnostiach je vhodné zvolit intenzivne vetranie: otvorit okno na 3-5 min. V dobre
zateplenom dome sa pri tomto vetrani osvedcila dalSia z vyhod zateplenia: po ukonceni
vetrania a zavreti okna sa teplota velmi rychlo dostane na pévodnu droven. Prejavi sa tu
ucinok akumulacie tepla obvodového muriva, ktoré po zatepleni ma v celom priereze plusovu
teplotu. Ochladeny vzduch v miestnosti teda zohrieva nielen zdroj tepla v miestnosti, ale aj
naakumulovana stena.

Absolutne nevhodné je vyuZivanie tzv. ,ventilaCky®, ktora je su€astou vacsiny novych okien.
Stale pootvorené okno sice mdze zabezpedit isti vymenu vzduchu v miestnosti, ale ¢asto
pritom dochadza k zbytoénému uniku tepla a navySe aj k ochladzovaniu konstrukcii

v bezprostrednej blizkosti okna a kondenzacii vzdusnej vihkosti v tychto miestach.
Zabezpecovanie vymeny vzduchu je tymto spésobom celkom nedostato¢né a jedna sa o
zbytoény unik tepla.

Vplyvy okolia

Zatepleny dom ma svojich prirodnych nepriatefov: su to vtaky z Celade datlovitych a tiez aj
omnoho mens§ie organizmy - riasy.

Vtaky maju geneticky zakddované vyhladavanie chrobakov v dutinach stromov. PretozZe
poklep na zateplenu fasadu znie duto, vysledok je pochopitelny. Z praxe vyplyva, ze rézne
makety dravych vtakov su skér zabavou pre deti nez funkénym rieSenim tohto problému. O
nieCo ucinnejsi je sposob elektronického plasenia, avSak ani tu nie je vysledok zaruéeny.

V pripade rias je situacia este zlozZitejSia, pretoZe sa jedna o najstarSieho obyvatela nase;j
planéty s vysokou adaptacnou schopnostou. Riasa je velmi nenaro¢na a k svojmu Zivotu
potrebuje len vodu, oxid uhlicity (fotosyntézou si ho meni na zelené farbivo) a niektoré
stopové prvky, ktorych je dostatok vo vSadepritomnom prachu. Ak si uvedomime, Ze na
zateplenych fasadach dochadza ku kondenzacii vzduSnej vlhkosti, vytvaraju sa tu pre riasy
priaznivé podmienky.

Pre€o ku kondenzacii vlastne dochadza? Ide o podobny efekt, akym je ranna rosa. Princip je
nasledovny: zateplenim zostava vacsi podiel tepla v dome, povrchova vrstva zateplovacieho
systému je velmi tenka a nema dostato¢nu tepelnu kapacitu, v noci (zvlast na severnych
alebo zatienenych stranach) chladne rychlejdie nez vzduch a tym dochadza ku kondenzacii.
Urcitym rieSenim je pouzitie povrchovych Uprav zateplovacieho systému s hydrofébnym
efektom a egalizaénym naterom, ktory tym, ze je fasada hladka, zabezpecuje lepsi odvod
skondenzovanej vody.

Na zaver

Zateplenim dochadza k premene domu po fyzikalnej stranke na iny dom, ktory sa
neprispbsobi potrebam svojich obyvatelov, ale oni sa musia prispdsobit’ jemu. Odmenou za
to im budu vSetky uvedené vyhody a dlhodoba zivotnost. Samozrejme za predpokladu, ze



budu dodrzané vSetky podmienky navodu pre udrzbu odovzdaného stavebnou firmou.
Délezité je najma nanesenie ochranného nateru po 15-20 rokoch od realizacie systému.
Nater ucinne predlZuje jeho moralnu Zivotnost a odstraruje drobné nedostatky vzniknué pri
pbvodnej realizacii. K dalSim udrzbovym opatreniam patria opravy mechanického
poskodenia a Cistenie povrchovej Upravy.

Samozrejme, nespomenuli sme vSetky problémy, ktoré sa mézu v zateplenom dome
vyskytnut. Pracovnici spolo¢nosti STOMIX problematiku zatepfovania dokonale poznaju a
radi vam svoje poznatky odovzdaju, aby ste ¢o najlepSie vyuzivali vSetky vyhody
zatepleného domu.



